
１章　情報社会の問題解決

　家
いえ

でスマートフォンやタブレット端
たん

末
まつ

などを使
つか

うときのルールを振
ふ

り返
かえ

って書
か

きましょう。まだルールがない人
ひと

は、どのようなルールが
あったらよいかを考

かんが

えて書
か

きましょう。
　スマートフォンなどには１日

にち

の使
し

用
よう

時
じ

間
かん

を確
かく

認
にん

したり、設
せっ

定
てい

したりすること
ができる機

き

能
のう

があります。自
じ

分
ぶん

の力
ちから

だけでは約
やく

束
そく

を守
まも

る自
じ

信
しん

がないときには、
保

ほ

護
ご

者
しゃ

など、大
おと

人
な

に管
かん

理
り

してもらうこともできます。安
あん

全
ぜん

に使
つか

うために、大
おと

人
な

と一
いっ

緒
しょ

に設
せっ

定
てい

を確
かく

認
にん

しましょう。

　スクリーンタイムはスマートフォンなどの使
し

用
よう

時
じ

間
かん

を確
かく

認
にん

したり、使
し

用
よう

でき
る時

じ

間
かん

を設
せっ

定
てい

したりできます。使
し

用
よう

できる時
じ

間
かん

を設
せっ

定
てい

するときにパスワードを
かけて、保

ほ

護
ご

者
しゃ

など、大
おと

人
な

に管
かん

理
り

してもらうのもよいでしょう。

　ファミリーリンクや F
フ ァ ミ リ ー

amily S
セ ー フ テ ィ ー

afety は保
ほ

護
ご

者
しゃ

など大
おと

人
な

のアカウントにあなた
のアカウントを登

とう

録
ろく

します。保
ほ

護
ご

者
しゃ

など大
おと

人
な

のアカウントを使
つか

って、あなたが
スマートフォンを使

し

用
よう

できる時
じ

間
かん

などを設
せっ

定
てい

してもらうことができます。使
し

用
よう

しているアカウントに応
おう

じて、利
り

用
よう

するツールを選
えら

びましょう。

　SNS に投
とう

稿
こう

してもよいと思
おも

うものには○、迷
まよ

うものには△、ダメな
ものには×をつけましょう。書

か

き終
お

わったら、グループで結
けっ

果
か

を見
み

せ
合

あ

い、答
こた

えが同
おな

じだったか違
ちが

っていたかを確
かく

認
にん

しましょう。

発
は っ

 展
て ん

場
ば

所
しょ

時
じ

間
かん

やっては
いけないこと

その他
ほか

リビング ・ 自
じ

分
ぶん

の部
へ

屋
や

 ・ お風
ふ

呂
ろ

 ・その他
ほか

（　　　　　　　　　　　　　　）
で使

つか

っていい。

学
がっ

校
こう

がある日
ひ

時
じ

　　分
ふん

　　から　　時
じ

　　分
ふん

 

休
きゅう

日
じつ

時
じ

　　分
ふん

　　から　　時
じ

　　分
ふん

 

自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

自
じ

分
ぶん

の誕
たん

生
じょう

日
び

趣
しゅ

　味
み

自
じ

分
ぶん

の写
しゃ

真
しん

友
とも

達
だち

と撮
と

った写
しゃ

真
しん
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情
じょう

報
ほう

機
き

器
き

を使
し

用
よう

するときのルールを作
つく

るやってみよう 1

SNS に投
とう

稿
こう

してよい情
じょう

報
ほう

かを考えるやってみよう 2

タブレット端
たん

末
まつ

やパソコンを使
つか

って、考
かんが

えたルールをポスターにまとめる。

スマートフォンやタブレット端
た ん

末
ま つ

の使
つ か

いすぎを防
ふ せ

ごうスマートフォンやタブレットスマートフォンやタブレット端端
た んた ん

末末
ま つま つ

のの使使
つ かつ か

いすぎをいすぎを防防
ふ せふ せ

ごうごうコ ラ ム
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